GEMUSE:
Chinakohl

Endiviensalat
Erbsen
Fisolen
Gurken
Karfiol
Karotten
Kartoffeln
Koh
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut

Krauter

Kren

Klrbis

GEMUSE:

Brokkoli
Chinakohl
Eisbergsalat

Endiviensalat -

Fenchel -
Fisolen
Karfiol
Karotten
Kartoffeln
Knochblauch
Koh
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut

Kren

~  FRUHLING

21.Marz bis 20.Juni

Mangold
Mix-Salat
Paprika
Pastinaken
Porree (Lauch)
?adleschen
Rhabarber
Rote Riben
Rucola
Salat
Sellerie
Sojasprossen
Spargel
Spinat
Stangensellerie

HERBST

51 Septemﬁer bis 20. Dezember

Kurbis
Mangold
Melanzanie
Mix-Salat
Paprika

‘Pastinaken

Petersilwurzeln
Porree (Lauch)
Radicchio
Radieschen
Rettich

Rote Ruben
Rucola

Salat

Sellerie
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Tomaten ‘Bohnen- \YEYglefelfe! Vogerlsalat
Topinambur Brokkoli Melanzanie Zucchini
Vogerlsalat “Chinakohl Mix-Salat Zuckermais
Zucchini Endiviensalat  Paprika ~ Zwiebel
Zwiebel Erbsen Pastinaken =
Fenchel ~~  Porree (Lauch) ©BST:
OBST: Fisolen Radieschen Apfel
Apfel Gurken Rhabarber Birnen
Birnen Karfiol Rote Riben Brombeeren
Erdbeeren {8 arotten Rucola Erdbeeren
Heidelbeerervdg rtoffeln Salat Heidelbeeren
Himbeeren l Sellerie Himbeeren
Kirschen /£ lrabi  Sojasprossen  Kirschen
Stachelbeeg hIsprossen  Spargel Marillen
' L a8 Kraut Spinat ~ Pfirsich
aem| | Krauter Stangensellerie Preiselbeeren
: i |Kren Tomaten Ribise
Klrbis - Topinambur Stachelbeeren
SR - Weintrauben
i - Zwetschken
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